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「子育てに関わる
全ての人に伝えたい
大切なこと」

「子育てに関わる
全ての人に伝えたい
大切なこと」

会 場

ままずてーぶる　連続講座

新宿区立新宿ＮＰＯ
協働推進センター　

501 会議室
（新宿区高田馬場 4-36-12）

NPO 法人ココロとカラダを育てるハッピープロジェクト

新宿区西早稲田 2-3-1 公益財団法人早稲田奉仕園内　HP: http://kokokara-hp.org/

NPO 法人ココロとカラダを育てるハッピープロジェクト

1 回 500 円
（東日本大震災被災者は 100 円）

見守り保育
あります

10:30〜15:30

　申込はこちら
 info@kokokara-hp.org
　申込はこちら
 info@kokokara-hp.org
▼

【第１回】
「子どもの困ってる発信に気づいていますか
～子どもの笑顔は自家発電」
講師：林文子　臨床心理士
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【第２回】
「子どもの話を聴くということ」
講師：木本ゆう　文化人類学研究者

【第３回】
「子育てに大切な～ことばとこころ～」
講師：米本昌子　児童発達支援事業所 副理事長　

【第４回】
「乳幼児期の子育てが思春期に現れるの？」
講師：米本昌子　児童発達支援事業所 副理事長

【第５回】
「生活習慣でこころと脳を育む　
（早起きコーディネーターとして伝えたい眠りの力）」
講師：米本昌子　児童発達支援事業所 副理事長　

【第６回】
「家族の心の距離を考える〜本音ではなせていますか〜」
講師：永田 陽子　臨床心理士

わたしたちは、
子どもの健康と安全を願

い、東日本震災後を共に生き
るすべてのいのちが尊重される

社会づくりに寄与するため、地域
の子育て団体や企業・行政機関・
専門家との連携を図りながら様々

な活動に取り組んでいます。
 http://kokokara-hp.org/

子育て、人育ての第一線で活躍中の講師陣をお招きして、
とっておきのメッセージをお届けします。

子どもはかわいいのだけど、思い通りにはならず
子育てがつらくなってきた。

子どもと気持ちが通い合わないようなきがする。
ダメ出し、質問、命令が多い。

子どもの発達が順調なのかが気になる。
自分を責めたり、不安な気持ちを抱えているのは、

あなただけではありません。
モヤモヤをスッキリして、こころ豊かに子どもと過ごすためのコツを

おみやげにお持ち帰りください。


